www.sac-cas.ch

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Cours CAS 2025 : rééquipement de voies d'escalade et sécurité
2 niveaux : initiation et perfectionnement
Du samedi 6 au dimanche 7 septembre 2025

Organisé par l'association Sport-Escalade, pour le CAS - https://sportescalade.com

Organisation :

. Responsables du cours : Claude et Yves Remy, 1864 Vers-I'Eglise, tél : 024 492 26 73,
e-mail : claude.remy@bluewin.ch
. Personne de contact (renseignement et inscription) : Mireille Vuadens, tél : 079 614 92 34

e-mail : mireille.vuadens@bluewin.ch

Date / lieu /horaire / prix :

° Date du cours : 6 et 7 septembre 2025

° Date de remplacement (en cas de trés mauvaise météo) : 13 et 14 septembre 2025

° Lieu du cours : salle d’escalade de Villeneuve et ou a proximité

° Début du cours : 08h30 salle d’escalade de Villeneuve (grimper.ch)

° Fin du cours : 17h00 a Collombey ou a proximité

° Prix du cours membre CAS, Sport Escalade ou GHML : CHF 120.00

. Non-membre : CHF 150.00

° Co(t comprenant : cours, prét du matériel pour rééquiper (pour ceux qui n’en possédent pas),

entrée a la salle, café/thé a I'accueil et les deux repas de midi.

. Non-compris : la % pension, chaque participant s’organise individuellement
. Largent généré par ce cours servira a acheter du matériel pour les voies d’escalade
. Il est également compris I'année suivante deux jours de cours avec I'encadrement pour

effectuer la mise en pratique sur du rééquipement de voies.

On retrouve ces informations et les inscriptions sur le site de Sport-Escalade :
https://sportescalade.com/events/cours-reequipement-2025/

et a partir du 22 aolt le programme plus précis du cours et la liste de I'équipement
nécessaire pour participer
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Programme détaillé

Samedi 6 septembre 2025 :

8h30:
Accueil a la salle d'escalade de Villeneuve, mot de bienvenue, présentation puis théorie avec
les intervenants suivants :

- Claude Remy, 08h45-09h00 : bienvenue, présentation puis théorie des intervenants

- Responsable environnement : 09h00-09h30 : ses recommandations en matiere d’escalade
et d’équipement

- Marcel Noverraz, 09h30-10h00 : présentation d’outils de forage et des matériaux (acier,
inox...)

- Louis Piguet, 10h00-11h00 : informations sur le matériel usuel pour grimper, rééquiper et
les précautions a prendre

- Yves Remy, 11h-12h30 : en salle, démonstration de montées et descentes sur cordes fixes
contre une paroi et pratique de chacun (non obligatoire).

12h30:
Repas au bar-restaurant de la salle d’escalade

14h00 : : déplacement sur le site Spirou & Fantasio a Collombey (20-25 min de voiture, par-
king devant le secteur)

- Yves Remy et Louis Piguet : présentation pratique du rééquipement (percage, fixation de
broches/spits/relais et nettoyage du vieux matériel) au niveau de sol et sur une petite paroi
avec corde fixe.

Puis, en groupe et sous surveillance, chacun pose des spits au niveau du sol ainsi que sur
une petite paroi avec corde fixe.

16h45 : débriefing, questions...
17h00 : fin de cette premiére journée de cours
Dimanche 7 septembre 2025 :

8h30:
Accueil a la salle d'escalade de Villeneuve puis théorie avec les intervenants suivants :

- lvan Cherpillod, 9h-9h30, avocat-grimpeur : la responsabilité lors du rééquipement

- Claude Remy, 9h30-10h : présentation de vieux matériel dans le rocher a remplacer

- Claude Remy, 10h-10h30 : présentation CAS, UIAA. Swissbolt, SE, GHML, Rebolting,
ASSE (association suisse des salles d’escalade)

- Yves Remy, 10h30h-12h : en salle, suite de la démonstration de montées et descentes sur

cordes fixes (y compris en fil d'araignée) et poursuite de la pratique de chacun (non obliga-

toire).

12h00 : repas au bar-restaurant de la salle d’escalade.
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Groupe initiation :

13h00 : déplacement sur le site Spirou & Fantasio a Collombey (20-25 min de voiture, par-
king devant le secteur)

- C. Remy et Louis Piguet : tests de matériel et suite de la pratique du rééquipement sur
parois verticales. Puis, en groupe et sous surveillance et selon le niveau de chacun, pour-
suite de la pose de spits/relais sur une dalle, puis une paroi verticale avec corde fixe.

Groupe perfectionnement

13h00 : déplacement sur le site Spirou & Fantasio a Collombey (20-25 min de voiture, par-
king devant le secteur)

- Yves Remy, rééquipement de voies et pose de relais.

16h45 : débriefing, questions...

17h00 : fin du cours

Météo : en cas de mauvaises conditions, I'organisation se réserve le droit de modifier le
programme de la partie extérieure voire de le reporter au week-end suivant, les 9-10
septembre.

P.S : le déroulement des différents points du programme peut étre sujet a modifications.

Secours

Rega 1414

Police cantonale 117
Pompiers 118

Ambulance 144

Nouvelle version du 04.02.2025/CR/mv
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